


Activitats de setembre a
desembre de 2010

Tots els dilluns, del 4 al 25 d’octubre. De les 17 ales 19 h
Taller: “Dones, salut i qualitat de vida”

A carrec de Corina Hourcade Bellocq, psicoterapeuta

i Pilar Parra, biologa experta en nutricio.

Lloc de realitzacio: CIRD-Mataré (carrer de Blai Parera, 6)
Activitat gratuita amb inscripcié prévia. Places limitades.

Aprendrem a relacionar-nos amb el nostre cos en ca-
da etapa de la vida, treballarem I'autoestima a tra-
vés de l'autoconfianca i I'assertivitat. Parlarem del
menjar com a eina d’autoconeixement, de salut, de
plaer i de relacio i sabrem qué ens cal menjar a cada
moment per gaudir d'una vida més saludable.

Dimecres 6 d’octubre. De 17.30 a 20.30 h
Taller d’escriptura autobiografica
A carrec de Nora Almada

Lloc de realitzacié: Centre Civic Rocafonda
(carrer de Josep punsola, 47)

Activitat gratuita amb inscripcié prévia. Places limitades

Iniciaci6 a I'escriptura creativa i autobiografica. Par-
tirem de I'experiéncia personal, de tot el viscut i tot
el que guardem al calaix de la nostra memoria, i ho
recuperarem per convertir-ho en contes, poemes, re-
lats o inicis de novel-les.

Amb la col-laboracié de la Diputacié de Barcelona i
de I'Associacio Cultural de Dones HILDEGARDA
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Activitats de les entitats
de dones de la ciutat

Vocalia de dones del Pla d’en Boet

Informacié i inscripcions: de dilluns a dijous de 18 a 20h,
a la seu de la Vocalia de Dones del Pla d’en Boet (carrer de
Juan Sebastian Elcano, 6)

Cada dimarts, de 16 a 18 h
Taller d’iniciacio a la informatica

A carrec d’Encarna Siles

Cada dimecres, de 20 a 21.30 h. S’inicia el dia
8 de setembre amb una xerrada informativa

Taller de reiki

A carrec d’ATRC, Associacié de Terapeutes Reiki de Catalunya

Vocalia de dones de Vista Alegre

Informaci6 i inscripcions: Vocalia de Dones de Vista Alegre
(Seu de I'’Associacié de Veins de Vista Alegre, carrer d’Almeria, s/n)

Divendres 24 de setembre, a les 19.30 h
Taller: “Regles per a tota una vida”

A carrec de Yolanda Pozo Fuentes, especialista
en creixement personal i coach internacional.

Com organitzar la teva vida per aconseguir I'éxit

Dimecres 13 d’octubre, 10 de novembre
i 15 de desembre, a les 19.30 h

Taller: “Lectures dramatitzades”

A carrec de Montse Damont i Eva Ramirez, membres de la Vocalia.

Lectura dramatitzada de fragments literaris
rellevants d’escriptors i escriptores.

Divendres 29 d’octubre, a les 19.30 h

Debat sobre els usos d’internet
en les relacions personals

A carrec de Begoia Castillo, terapeuta de gestalt i flors de bach

Vocalia de dones de Rocafonda
Al Centre Civic Rocafonda (carrer de Josep Punsola, 47)

Cada dimarts, de 19a 21 h

Activitats adrecades a totes les dones de
la ciutat que hi vulguin participar.
Activitats obertes sense inscripci6 prévia.

Jornada X aniversari Observatori de les
Dones en els Mitjans de Comunicacié

Dissabte 23 d’octubre

Il Jornada sobre violéncia masclista

Dijous 11 i divendres 12 de novembre

Dia internacional contra
la violéncia vers les dones

Dijous, 25 de novembre
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