
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“La gent que llegeix viu més: viu la 
seva vida i la dels llibres que llegeix i 
per això té més experiències, més 
emocions, més vides”  

    Emili Teixidor 
 
 
 
“Els contes tenen la màgia que ens 

permeten allunyar-nos de la realitat i 
viure les emocions sense por de 
sentir-les de debò, podem tenir un 
llop, una bruixa o un monstre a la 
nostre habitació, sentir por i després 
tancar el llibre i retornar a la pau del 
nostre petit món”  
         Dolors Bastida   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Si el teu fill,  
si la teva filla,,,, 
 
 
 
 
La Biblioteca Pública Pompeu Fabra de Mataró us 
ofereix unes guies de lectura sobre temes d’interès per 
a pares, mestres, pedagogs, educadors i tots els 
professionals relacionats amb el món infantil. Els temes 
proposats giren al voltant de la literatura infantil, 
psicologia, pedagogia, relació pares i fills, maternitat, 
puericultura, nutrició, part  i pediatria.  
 
  
On poder trobar aquesta informació? 
• A l’àrea infantil de la biblioteca 
• A la pàgina web: www.diba.cat/biblioteques 
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  Guia bibliogràfica núm. 1 

  

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Té por 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar als infants a reconèixer i 
acceptar l’emoció de la por.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Berazaluce Pintado, Elena. A qué tienen miedo los niños. Madrid: Síntesis, 
2003. 155.4 Ber                                                         
 
Méndez, Francisco Xavier. Miedos y temores en la infancia: ayudar a los 
niños a superarlos. Madrid: Pirámide, 1999. 155.4 Men 
 
Van Nieuwenhoven, Catherine. Miedo a nada... Miedo a todo...: el niño y sus 
miedos. Barcelona: Graó, 2004. 155.4 Mie                                            
 
Pearce, John. Ansiedades y miedos: cómo aumentar la autonomía de tu 
hijo y su seguridad en sí mismo. Barcelona: Paidos,1995. 155.4 Pea 
 
Baum, Heike. ¡No apagues la luz! cómo tratar el miedo y la inseguridad. 
Barcelona: Oniro, 2004. 37.01 Bau 
 
Weigert, Vivian. Y ahora… , a dormir. Barcelona: RBA, 2000. 613.7 Wei 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Blume, Bruno. De nit. Barcelona: Cruïlla, 2004. I* Blu 
 
Bright, Paul. Sota el llit. Barcelona: Beascoa, 2003. I* Bri 
 
Cámara, Sergi. Estimats monstres. Barcelona: Parragón, 2003. I* Cam 
 
Canal, Eulàlia. Sota el coixí… una porta. Barcelona: Baula, 2010. I* Can 
 
Casalderrey, Fina. Félix, el coleccionista de miedos. Pontevedra: OQO, 
2009. I* Cas 
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Córdova, Isabel. L’Ada no té mai por. Barcelona: Cruïlla, 2000. I*Cor 
 
Crowther, Kitty. ¡Scric scrac bibib blub! Barcelona: Corimbo, 2005. I* Cro   

 
Díaz, Chus. De què té por la Clàudia? Andorra la Vella: Andorra Il·lustrada, 
2009. I* Dia 
 
Farr, Jonathan. ¿Te da miedo la oscuridad? México: Fondo de Cultura 
Económica, 2009. I* Far 
 
Jiménez, Mª Ángeles. Els sorolls de la nit. Barcelona: Edebe, 1997. I*Jim 
 
Nivola, Claire A. El bosc. Barcelona: Joventut, 2002. I* Niv                                                           
 
Pérez-Lucas, María Dolores. Elisa la poruga. Barcelona: Edebé, 2004. I* Per 
 
Ramón, Elisa. Allò que tant s'estimava la Susanna. Barcelona: Edebé, 2003. 
I* Ram 
 
Rix, Jamie. Margarit el cabrit i la por a les altures. Barcelona: Beascoa, 
2003. I* Rix 
 
Renoldner, Andreas. La Carolina i els fantasmes. Barcelona Elfos, 2000. I* 
Ren 
 
Sendak, Maurice. Allà on viuen els monstres. Pontevedra: Kalandraka, 2000. 
I* Sen 
 
Simmons, Jane. La Daisy no té gens de por! Barcelona: Beascoa 
Internacional, 2000. I* Sim 
 
Solotareff, Grégoire. L'Edu, el petit llop. Barcelona: Corimbo, 1999. I* Sol                                   
 
Velthuijs, Max. La granota té por. Barcelona: Timun Mas, 1995. I* Vel                                         
 
Zabalbeascoa, Anatxu. Por de tot. Barcelona: Beascoa, 2008. I* Zab 
 
Zentner, Jorge. Menjapors. Barcelona: Destino, 2001. I* Zen 
 
Alcántara, Ricardo. La casa de los miedos. Zaragoza: Edelvives, 2009. I** Alc 
 
Canal, Eulàlia. El fantasma de casa els avis. Barcelona: Bambú, 2010. I** 
Can 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols cerqueu al catàleg 
per la matèria: Por - contes infantils 
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  Guia bibliogràfica núm. 2 

  

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Es perd 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar als infants a reconèixer 
la pròpia falta d’atenció i ajudar-los amb tolerància i afecte.  
 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Hausner, Lee. Enseña a tu hijo a concentrarse. Barcelona: Oniro, 2000. 
153 Hau 
 
Castells Cuixart, Paulino. Nunca quieto, siempre distraído. Barcelona: Ceac, 
2009. 155.4 Cas 
 
Lozano Giménez, Carlos. Vivir con un niño hiperactivo: manual de ayuda 
para padres que no quieren desesperarse. Madrid: La Esfera de los Libros, 
2005. 155.4 Loz 
 
Orjales Villar, Isabel. Déficit de atención con hiperactividad. Madrid: 
Ciencias de la educación preescolar y especial, 2005. 155.4 Orj 
 
Orjales Villar, Isabel. Claves para afrontar la vida con un hijo con TDA: mi 
cabeza es como si tuviera mil pies. Madrid: Piràmide, 2009. 155.4 Orj 
  
Baum, Heike. ¡Sentado me aburro!: cómo tratar la hiperactividad y la falta 
de atención. Barcelona: Oniro, 2004. 37.043 Bau 
 
Gándara Martín, Jesús J. de la. Despistado, acelerado e inquieto: ¿es 
hiperactivo?  Barcelona: Planeta, 2006. 616.89 Gan 
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CONTES INFANTILS: 
 
Beck, Ian. Sol al bosc. Barcelona: Joventut, 2001. I* Bec 
 
Beck, Ian. Perdut a la platja. Barcelona: Joventut, 2002. I* Bec 
 
Carballeira, Paula. El Mateu. Pontevedra: Kalandraka, 2000. I* Car 
 
Horse, Harry. Lluc s’ha perdut. Barcelona: Beascoa, 2002. I* Hor 
 
Lindo, Elvira. L’àvia de l’Olívia s’ha perdut. Barcelona: Cruïlla, 2001. I* Lin 
 
MacKee, David. L'Elmer i l'osset perdut. Barcelona: Beascoa, 2006. I* Mac 
 
Wells, Rosemary. La samarreta d’en Max. Barcelona: Cruïlla, 2001. I* Wel 
 
Whybrow, Ian. ¿Dónde está mi oso? Madrid: SM, 1999. I* Why 
 
Carbó, Joaquim. El dia que en Cecili es va perdre. Barcelona: Cruïlla, 2002. 
I** Car 
 
Oz, Galia. Saki se ha perdido. Madrid: Siruela, 2010. I** Oz 
 
Ortega, Juan. M’he perdut!  Vilanova i la Geltrú: El Cep i la Nansa, 2007. ILS 
Ort 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols cerqueu al catàleg 
per la matèria:  Atenció 
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  Guia bibliogràfica núm. 3 

  

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

No llegeix 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i contes infantils que proporcionen idees per fer 
atractiva la lectura. L’hàbit de la lectura és un gran estímul a la 
creativitat, la imaginació i la capacitat verbal i de concentració dels 
infants. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Centelles i Pastor, Jaume. La biblioteca, el cor de l’escola. Barcelona: 
Rosa Sensat, 2005. 027 Cen 
 
Escardó i Bas, Mercè. La biblioteca, un espai de convivència, un espai 
educador. Parets del Vallès: Ajuntament de Parets del Vallès Barcelona, 2002. 
027 Esc 
 
Casas, Lola. Llegim? pares i fills: una invitació al plaer de la lectura. 
Barcelona: Cercle de Lectors, 2005. 028 Cas 
 
Delahaie, Patricia. Como habituar al niño a leer. Barcelona: Medici, 1998. 028 
Del 
 
Gamarra, Pierre. Llegir: per què: el llibre i l´infant. Barcelona: Pirene, 1987. 
028 Gam 
 
Girbés Aparisi, Joan Carles. Guia pràctica per a fer fills lectors. Alzira: 
Fundació Bromera per al Foment de la Lectura, 2008. 028 Gir  
 
M’agrada llegir: com fer els teus fills lectors. Badalona: Ara llibres, 2004. 
028 Mag 
 
Oya Martínez, Milagros. Cómo hacer de tu hijo un lector. Pozuelo de Alarcón 
Madrid: Espasa, 2004. 028 Oya 
 
Quintanal Díaz, José. La lectura del regazo: más que un derecho una 
necesidad. Madrid: Dyikinson, 1999. 028 Qui 
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Dufour, Michel. Cuentos para crecer y curar. Málaga: Sirio, 2003. 087.1 Duf.  
 
Rico, Lolo. Si tu hijo te pide un libro... Madrid: Espasa Calpe, 1999. 087.1 
Ric. 
 
  
CONTES INFANTILS: 
 
Antón, Rocío del Mar. El vampiro debilucho. Zaragoza: Edelvives, 2004. I* 
Ant     
 
Cousins, Lucy. La Maisy va a la biblioteca. Barcelona: Serres, 2005. I* Cou 
 
Delessert, Etienne. Odio llegir! Barcelona: Lumen, 1992. I* Del 
 
Farré, Lluís. Endrapallibres. Barcelona: Cruïlla, 2001. I* Far 
 
Jeffers, Oliver. El increíble niño comelibros. México: Fondo de Cultura 
Económica, 2007. I* Jef  
 
Kromhout, Rindert. Què hi diu, aquí? Barcelona: Cruïlla, 2000. I* Kro 
 
Lies, Brian. Ratpenats a la biblioteca. Barcelona: Joventut, 2009. I* Lie 
 
Molist, Pep. Sorra a les sabates. Barcelona: Combel, 2002. I* Mol 

 
Romero, Lola. Contes del Llit Llitera. Zaragoza: Imaginarium, 2003. I* Rom 
 
Serres, Alain. Cómo enseñar a tus padres a disfrutar de los libros para 
niños. Boadilla del Monte: SM, 2010. I* Ser 
 
Un parc de paper a l'abril. València: Tàndem, 2006. I* Vil                                                           
                                                                                                                   
Villar Liébana, Luisa. Un regalo para Kiko. UMadrid: Pearson Educación 
Alhambra, 2005. I* Vil  
 
Henson, Heather. La senyora dels llibres. Barcelona: Joventut, 2010. I** Hen 
 
Pawagi, Manjusha. La nena que odiava els llibres. Barcelona: Joventut, 2004. 
I** Paw   
 
Portell Rifà, Joan. A mi no m’agraden els llibres! Barcelona: Animallibres, 
2010. I** Por 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Lectura – contes infantils 
 

9  



 
  Guia bibliogràfica núm. 4 
   

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Menja poc 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per poder fer entendre als vostres 
fills la importància d'una correcta i equilibrada alimentació. 
 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Bajraj, Graciela. Recetas para bebés y niños. Barcelona: Alba, 2003. 613.2 
Baj 
 
Cucurny, Mercè. El petit gurmet: receptes i idees per a l'alimentació dels 
infants. Barcelona: La Magrana, 1999. 613.2 Cuc   
 
Domènech, Montserrat. ¡A comer! método Estivill para enseñar a comer. 
Barcelona: Debolsillo, 2006. 613.2 Dom 
 
Frontera, Pedro. Cómo alimentar a los niños: guía para padres. Barcelona: 
Amat, 2004. 613.2 Fro 
 
Gómez Borrero, Paloma. Nutrición infantil: consejos y recetas para una 
buena alimentación: de 3 a 16 años. Barcelona: Libros Cúpula, 2007. 613.2 
Gom 
 
González, Carlos. El meu nen no menja: consells per a prevenir i resoldre 
el problema. Barcelona: Columna, 2007. 613.2 Gon 
 
Juez, María Ángeles. ¿Comemos, cariño? la alimentación en familia. 
Madrid: Síntesis, 2005. 613.2 Jue 
 
Rathgeber, David. Babycook book: 77 recetas e ideas de chef para el bebé. 
Madrid: Akal, cop. 2005. 613.2 Rat  
 
Carnicero, Marta. Festa a la cuina. Barcelona: Rosa dels vents, 2010. 641 Car 
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CONTES INFANTILS: 
 
Bertrand, Cecile. En Víctor tasta. El Masnou: MSV, 1993. I* Ber 
 
Boujon, Claude. Bon profit, senyor conill! Barcelona: Corimbo, 2001. I* Bou 
 
Cano, Carles. No vull menjar. Barcelona: Tandem, 1993.  I* Can 
 
Child, Lauren. No vull menjar tomàquets. Barcelona: Serres,  2007. I* Chi 
 
Gort, Geertje. El nen que menjava poc. Barcelona: Baula, 2002. I* Gor 
 
Grossmann-Hensel, Katharina. No m’agraden els espinacs. Barcelona: 
Blume, 2005. I* Gro 
 
Mark, Jan. Les pastanagues presumides. Barcelona: Timun Mas, 1993. I* 
Mar 
 
Menéndez-Ponte, María. Un plato de blandiblú. Madrid: SM, 1997. I* Men 
 
Monserrat, David. El dinar dels marranots. Barcelona: La Galera. I* Mon 
 
Els aliments. Barcelona: Timun Mas, 2009. I* Poc                                                     
 
Prats Sobrepere, Pere. El pirata Jack Llenties. Barcelona: La Galera, 2009. I* 
Pra 
 
Romero Yebra, Ana María. El sapito vegetariano. Madrid: SM, 1998. I* Rom 
 
Smallman, Steve. L’ovelleta que va venir a sopar. Barcelona: Beascoa, 2007. 
I* Sma 
 
Tort, Pep. D'això no en vull. Barcelona: Cadí, 2001. I* Tor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Infants – nutrició; Nadons – nutrició; Aliments – contes 
infantils.  
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                   Guia bibliogràfica núm. 5 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

No vol anar a l’escola 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar als vostres fills/es a 
superar la por d'anar a l'escola. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Comellas, María Jesús. Família i escola: compartir l'educació. Barcelona: 
Graó, 2009. 37.01 Com 
 
Eisen, Andrew R. Niños que no quieren ir a la escuela: cómo motivarlos 
para relacionarse en la clase: una guía para padres. Barcelona: Oniro, 2007. 
37.01 Eis 
 
Hentig, Hartmut von. ¿Por qué tengo que ir a la escuela? cartas a Tobías. 
Barcelona: Gedisa, 2003. 37.01 Hen 
 
Regidor, Ricardo. La edad del despegue: cómo educar a tu hijo de 0 a 6 
años. Madrid: PPC, 1999. 37.01 Reg  
 
Sarramona, Jaume. La educación en la família y en la escuela. Madrid: PPC, 
1999. 37.01 Sar    
 
Bean, Reynold. Cómo ayudar a sus hijos en el colegio. Madrid: Debate, 
2000. 371 Bea   
 
Ferrerós,Maria Lluïsa. Ensenya-li a aprendre: un mètode pràctic per 
desenvolupar la intel·ligència dels teus fills jugant. Barcelona: Columna, 
2004. 371.3 Fer 
 
Díez Navarro, Carmen. El piso de abajo de la escuela: los afectos y las 
emociones en el día a día de la escuela infantil. Barcelona: Graó, 2005. 372 
Die 
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CONTES INFANTILS: 
 
Allancé, Mireille d´. No, no i no! Barcelona: Corimbo, 2001. I* All 
 
Blake, Stephanie. No vull anar a l'escola! Sant Joan Despí: Corimbo, 2007. I* 
Bla 
 
Broutin, Alain. En Baldomer va a l´escola. Barcelona: Corimbo, 1999. I* Bro  
 
Cano, Carles. No vull anar a l'escola! València: Tandem, 1993. I* Can     
                                                        
Capdevila, Roser. L'escola: quina aventura! Barcelona: Joventut, 1997. I* 
Cap 
                                                      
Child, Lauren. Soy demasiado pequeña para ir al colegio. Barcelona: Serres, 
2003. I* Chi 
                                     
Duran, Teresa. La Mila va a l´escola. Barcelona: La Galera, 1998. I* Dur                                     
 
Kromhout, Rindert. Què hi diu, aquí? Barcelona: Cruïlla, 2000. I* Kro 
 
Lindo, Elvira. L’Olívia no vol anar a  escola. Barcelona: Cruïlla, 1998. I* Lin 
 
Luchini, Maximiliano. Els Bum-Bum van a l'escola. Barcelona: Abadia de 
Montserrat, 2000. I* Luc             
 
Léonard, Marie. Tibilí, el nen que no volia anar a escola. Barcelona: 
Joventut, 2001. I* Leo            
 
Mariscal, Elisa. En Fibi va a l'escola. Barcelona: Santillana, 2006. I* Mar 
 
Martí, Meritxell. El primer dia. Barcelona: Parenting, 2004. I* Mar   
 
Mariscal, Elisa. Un dia especial per a la Dimba. Barcelona: Santillana 
Educación. I* Mar 
   
Ross, Tony. Nicky. Barcelona: Timun Mas, 1997. I* Ros   
 
Saint Mars, Dominique de. En Max no vol anar a l'escola. Barcelona: La 
Galera, 1996. I* Sai   
 
Shannon, David. David va al colegio. León: Everest, 1999. I* Sha 
 
Torcida, María Luisa. A l'escola. Barcelona: Baula, 2005. I* Tor 
   
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Escoles – contes infantils; Educació Familiar; Educació 
dels infants. 
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  Guia bibliogràfica núm. 6 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

No vol deixar la manta 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i contes infantils que ens ajudaran a suavitzar el procés 
de separació d’aquell objecte que proporciona a l’infant seguretat. 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Castells Cuixart, Paulino. Guía práctica de la salud y psicología del niño. 
Barcelona: Planeta, 1999. 155.4 Cas 
 
Coca Vila, Arantxa. El creixement emocional del nen: el món dels 
sentiments dels 0 als 12 anys. Barcelona: Viena, 2005. 155.4 Coc                                             
 
Steiner, Deborah. Comprendiendo a tu hijo de 1 año. Barcelona: Paidós, 
1996. 155.4 Ste 
 
Weigert, Vivian. Y ahora..., a dormir. Barcelona: RBA, 2000. 613.7 Wei 
 
Goldstein, Robin. Educar día a día: los primeros 5 años. Barcelona: Medici, 
1993. 613.95 Gol 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. El secret de l'Òscar. Barcelona: Alfaguara, 2005. I* 
Alc 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. Tento i l'ós de peluix. Barcelona: Baula, 2001. I* Alc                         
 
Ballesta, Juan. Tommy y el elefante. Barcelona: Lumen, 1992. I* Bal 
 
Beck, Ian. Sol al bosc. Barcelona: Joventut, 2001. I* Bec                                                            
 
Buchholz, Quint. Duerme bien pequeño oso. Salamanca: Lóguez, 1998. I* 
Buc                                                            
 
Clark, Emma Chichester. T'estimo molt, cangur blau! Barcelona: Beascoa, 
2001. I* Cla 
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Ende, Michael. El titella de roba. Barcelona: Cruïlla, 2001. I* End  
 
Escardó i Bas, Mercè. En Clip no hi és. Barcelona: La Galera, 1996. I* Esc 
 
Genechten, Guido Van. ConMigo. Zaragoza: Eldevives, 2001. I* Gen 
 
Gliori, Debi. La flassada de la Flora. Zaragoza: Edelvives, 2001. I* Gli 
 
Landa, Norbert. Álex y el amigo perdido. Madrid: Everest, 1994. I* Lan 
 
MacKee, David. L'Elmer i l'osset perdut. Barcelona: Beascoa, 2006. I* Mac 
 
Messenger, Norman. Imagina. Boadilla del Monte: SM, 2007. I* Mes 
 
Metzmeyer, Catherine. Tina y Toni van en tren. Paris: Casterman, 2000. I* 
Met                                                            
   
Ramón, Elisa. Allò que tant s'estimava la Susana. Barcelona: Edebé, 2003.  
I* Ram 
 
Rix, Jamie. Margarit el cabrit i la por a les altures. Barcelona: Beascoa, 
2003. I* Rix 
 
Shields, Gillian.  El regalo perfecto. Madrid: Kókinos, 2007. I* Shi                                                
       
Wells, Rosemary. La estupenda mamá de Roberta. Madrid: Alfaguara Infantil, 
2005. I* Wel 
 
Whybrow, Ian. ¿Dónde está mi oso? Madrid: SM, 2000. I* Why                                                   
 
Yaci y su muñeca: cuento popular de Brasil. Barcelona: Juventud, 1992. I* 
Yac 
 
Lester, Alison. Imagina tot un món d’animals. Barcelona: Molino, 2007. I** 
Les  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Animals – contes infantils; Imaginació – contes infantils; 
Óssos de peluix – contes infantils. 
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  Guia bibliogràfica núm. 7 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Espera un/a germanet/a 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per poder explicar l'arribada d'un 
nadó a la famía, avançar-se a la gelosia, ... 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
 
MacGregor, Cynthia. Per què necessitem un altre nen? ajudeu els vostres 
fills a rebre un nou germanet. Barcelona: Montena,1997  I155 Mac 
 
Prekop, Jirina. El primogénito: acerca de una posición especial entre los 
hermanos. México: Herder, 2007. 155.4 Pre 
 
Rufo, Marcel. Hermanos y hermanas. Barcelona: Grijalbo, 2004. 155.4 Ruf         
 
Woolfson, Richard. Hermanos: guía práctica para educar las relaciones 
afectivas infantiles. Barcelona: Mens Sana, 2005. 155.4 Woo  
 
Zweiback, Meg. El segundo hijo. Barcelona: Medici, 1996. 155.4 Zwe 
 
Lansky, Vicki. Bienvenido el segundo hijo. Barcelona: CEAC, 1986. 613.95 
Lan 
 
Weinhold, Angela. El nostre bebè. Barcelona: Elfos, 2009. I613.95 Wei 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Ashbé, Jeanne. Què hi ha dins? Barcelona: Corimbo, 2002. I* Ash 
 
Baronian, Jean-Baptista. Per sempre. Barcelona: Beascoa. I* Bar                                              
 
Boeck, Jutta. I ara, en Max... Barcelona: Herder, 1996. I* Boe 
 
Browne, Anthony. El meu germà. México: Fondo de Cultura Económica, 2007. 
I* Bro 
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Cámara, Sergi. I jo, d'on vinc? Barcelona: Parramón, 2003. I* Cam 
 
Caruncho, Isabel. Hola, germaneta! Barcelona: Larousse, 2008. I* Car. 
 
Conway, David. El valuós regal. Madrid: Artime, 2006. I* Con 
 
Cole, Babette. La mamà va pondre un ou! o Com es fan els nens. 
Barcelona: Destino, 2001. I* Col 
 
Denou, Violeta. Aviat tindré un germà! Barcelona: Timun Mas, 2004. I* Der 
 
Estivill, Eduard. La Lila té un germanet. Barcelona: Beascoa, 2006. I* Est 
 
Fearnley, Jan. Les coses canvien, Billy! Barcelona: Timun Mas, 2003. I* Fea 
 
Inkiow, Dimiter. Lidia, yo y el bebé. Madrid: SM, 2004. I* Ink 
 
Manning, Mick. ¡El mundo está lleno de bebés! Madrid: SM, 1999. I* Man 
 
Manushkin, Fran. Bebè, surt! Barcelona: RqueR, 2002. I* Man 
 
Rosato, Amelia. El germanet. Girona: Rei, 2000. I* Ros     
 
Sauret, Àngel. Ella. Barcelona: La Galera, 2007. I* Sau 
                                                    
Slegers, Liesbet. La Laura i la panxa de la mare. Barcelona: Baula, 2004. I* 
Sle 
 
Smet, Marian De. Es ven germà petit. Sant Cugat del Vallès: Símbol, 2007. I* 
Sme. 
 
Txiliku. Aviat tindré una germaneta. Barcelona: La Galera, 2002. I** Txi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquest llistat és una selecció. Si voleu conèixer més títols cerqueu al catàleg 
per les matèries: Germans – contes infantils, Nadons – contes infantils.  
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  Guia bibliogràfica núm. 8 
 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

No vol l’orinal  
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar als infants a abandonar 
els bolquers i ensenyar-los a fer pipí correctament. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Clerget, Stéphane. Cuando el pipí se resiste ¿cómo ayudar al niño a 
controlarse? Barcelona: De Vecchi, 2006. 155.4 Cle 
 
Ferrerós, Maria Luisa. Olvídate del pañal. Barcelona: Tibidabo, 1998. 155.4 
Fer 
 
Regidor, Ricardo. La edad del despegue. Madrid: Palabra, 2000. 37.01 Reg 
 
Haug-Schnabel, Gabrielle. Aprender a dejar los pañales. Barcelona: Médici, 
2003. 613.95 Hau 
 
Pantley, Elizabeth. Ir al váter sin lágrimas. Barcelona: Medici, 2009. 613.95 
Pan 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Baxter, Nicola. Caca! Barcelona: Timun Mas, 2003. I* Bax                                                           
 
Bosch, Lolita. En Jon ja sap anar al lavabo! Barcelona: La Galera, 2004. I* 
Bos 
 
Casado, Dami. El bebè ha après. Barcelona: Molino, 2001. I* Cas 
 
Charlat, Benoît. Cacanimals. Barcelona: Combel, 2007. I* Cha                                                     
 
Clarke, Jane. En Dino dorm a casa d'un amic. Barcelona: RBA/Serres, 2006. 
I* Cla 
 
Comfort, Louise. Visca els bolquers. Girona: Rey, 2000. I* Com 
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Dubois, Claude K. Fora bolquer! Corimbo, 2001. I* Dub 
 
Ford, Bernette. En Pepet ja no vol bolquers. Publicació: Barcelona: Molino, 
2007. I* For 
 
Genechten, Guido van. Mamà, tinc pipí. Barcelona: Elfos, 2002. I* Gen 
 
Genechten, Guido van. ¿Puedo mirar tu pañal? Barcelona: SM, 2009. I* Gen 
 
Gutiérrez Serna, Mónica. Dita y Dito aprenden a usar el orinal. Madrid: SM,  
2006. I* Gut 
 
Jadoul, Émile. Tinc pipí. Barcelona: Corimbo,  2010. I* Jad 
 
Kelly, Mij. Qui ha vist la meva gibrelleta. Barcelona: Serres, 2009. I* Kel 
 
Modéré, Armelle. El meu bolquer. Barcelona: Corimbo, 2007. I* Mod 
 
Olten, Manuela. Tinc pipí. Barcelona: Hipòtesi, 2007. I* Olt 
  
Rogers, Paul; Rogers, Emma. Ruby, per a què serveix la gibrelleta? 
Barcelona: Timus Mas, 2002. I* Rog 
                                                    
Sanders, Alex. La princesa que se hacía pipí en la cama. Madrid: SM, 1999. 
I* San 
 
Sennell, Joles. L'Ogre pudent. Barcelona: Combel, 2002. I* Sen 
 
Stalfelt, Pernilla. El llibre de la caca. Barcelona: Empúries, 2003. I* Sta     
 
Teulade, Pascal. ¿Esto qué es? Barcelona: Corimbo, 2007. I* Teu                                               
 
Swoboda, Annette. En Dudu i l'orinal. Barcelona: Joventut, 2002. I* Swo 
 
Willems, Mo ¡Tengo pis! Barcelona: Entrelibros, 2005. I* Wil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Enuresi; Infants – control d’esfínters; Infants – control 
d’esfinters – contes infantils. 
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  Guia bibliogràfica núm. 9 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Té un animal de 
companyia  

 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que ens ajudaran a fer entendre als 
infants que un animal a més d’un company d’aventures és un ser que 
requereix compromís ¡ responsabilitat en les tasques. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Canosa, Pilar. Niños y animales de compañia: si, pero... Madrid: Debate, 
2002. 155.4 Can 
 
Krowatschek, Dieter. Los niños necesitan animales de compañía: cómo los 
animales favorecen el desarrollo de los niños. Barcelona: Plataforma, 2009. 
155.4 Mul 
 
Muller, Catherine. Los niños y los animales domésticos. Barcelona: Paidós, 
1995. 155.4 Mul 
 
Muller, Catherine. La infancia entre perros y gatos. Barcelona: Paidós, 1995. 
155.4 Mul 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. Qui recull les caques del gos? Barcelona: Baula, 
2001. I* Alc 
 
Atwood, Margaret. L’Anna vol tenir un animalet. Barcelona: Cruïlla, 2008. I* 
Atw 
 
Bowley, Tim. L’Amèlia vol un gos. Barcelona: Hipòtesi, 2008. I* Bow 
 
Carbó, Joaquim. El gos entremaliat. Barcelona: Cruïlla, 2005. I* Car 
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Chandro, Juan Carlos. Paquito y Paquete. León: Everest, 2002. I* Cha 
 
Cole, Babette. Amormeu. Barcelona: Destino, 2001. I* Col 
 
Dunbar, Polly. El gos blau. Barcelona: Serres, 2004. I* Dun 
  
Duran, Teresa. Els ocells de madò Fàtima. Barcelona: La Galera, 1999. I* Dur 
 
Escardíbul, Carme. En Júnior. Barcelona: Claret, 2001. I* Esc 
 
Espot, Laura. T'enyoro. Barcelona: La Galera, 2000. I* Esp 
 
Ganges, Montse. En Cúper és així.  Barcelona: Combel, 2005. I* Gan 
 
Garofalo, Gianluca. Tres desitjos, Oslo. Barcelona: Lumen, 2001. I* Gar 
 
Guerrero, Pablo. Mi laberinto. Madrid: Kókinos, 2003. I* Gue 
 
Kitamura, Satoshi. ¿Yo y mi gato? México: Fondo de Cultura Económica, 
2000. I* Kit 
 
Machado, Ana María. Currupaco Papaco. Madrid: SM, 2001. I* Mac 
 
MacAllister, Angela. Vull una mascota! Barcelona: Joventut, 2006. I* Mac                                   
 
MacGhee, Alison. Siempre. Barcelona: Blume, 2009. I* Mac 
 
Ollivier, Reina. Un gos, Roger? Barcelona: Baula, 2003. I* Oll 
 
Palacín, Adelina. Hem trobat una gateta. Vic: Eumo, 2004. I* Pal                                               
 
Saint Mars, Dominique de. La Lilí vol un gatet. Barcelona: La Galera, 1998. I* 
Sai                                                            
 
Santana, Eva. La Mila i en moll. Vic: Eumo, 2006. I* San 
 
Shipton, Jonathan. La mascota perfecta para Emilia. Bogotá: Panamericana, 
2006. I* Shi 
 
Simic, Charles. On és el Pirolet? Barcelona: Cruïlla, 2003. I* Sim 
 
Subirana, Joan. El meu amic en Pòtol. València: Tàndem, 2000. I* Sub                                      
 
Willis, Jeanne. El regal del Rex. Barcelona: Timun Mas, 1999. I* Wil         
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Animals de companyia – contes infantils; Gossos – 
contes infantils.   
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Guia bibliogràfica núm. 10 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Perd un ésser estimat 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que ens ajudaran a donar suport a 
l’infant en el procés de dol.   
 
“La fantasia és indispensable en el desenvolupament de la infància, 
perquè és una manera natural d’enfrontar-se amb les emocions i els 
conflictes irresolts en una edat en què la raó té un control molt fràgil 
sobre el món inconscient”      Emili Teixidor 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Baum, Heike. ¿Está la abuelita en el cielo? Barcelona: Oniro, 2003. 128 Bau 
 
Díaz Teba, Immaculada. I ara, on és? com ajudar els nens i adolescents a 
entendre la mort. Barcelona: Viena, 2004. 128 Dia 
 
Huiman-Perrin, Emmanuelle. La muerte explicada a mi hija. Barcelona: El 
Aleph, 2003. 128 Hui 
 
Kübler-Ross, Elisabeth. Los niños y la muerte. Barcelona: Luciérnaga, 1993. 
128 Kub 
 
Wolfelt, Alan. Consejos para niños ante el significado de la muerte. 
Barcelona: Grup 62, 2001. 128 Wol 
 
James, John W. Cuando los niños sufren: para adultos que quieran ayudar 
a niños a recuperarse de la muerte de un ser querido, de un divorcio, de 
una mudanza y de otras pérdidas emocionales. Madrid: Los Libros del 
Comienzo, 2002. 152 Jam 
 
Kroen, William C. Cómo ayudar a los niños a afrontar la pérdida de un ser 
querido: un manual para adultos. Barcelona: Oniro, 2002. 152 Kro 
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CONTES INFANTILS: 
 
Bauer, Jutta. El ángel del abuelo. Santa Marta de Tormes: Lóguez, 2005. I* 
Bau                                                            
 
Beuscher, Armin. Més enllà del gran riu. Barcelona: Joventut, 2004. I* Beu 
 
Brami, Elisabeth. Como todo lo que nace. Madrid: Kókinos, 2000. I* Bra 
 
De Paola, Tomie. L´àvia de dalt i l´àvia de baix. Barcelona: Cruïlla, 1994. I* 
De P 
  
Elzbieta. La mort d'en Tim. Barcelona: Cruïlla, 2002. I* Elz 
 
García Sobrino, Javier. Aldebarán. Barcelona: La Galera, 2001. I* Gar 
 
Genover i Huguet, Roser. La Mariona i el seu gos. Barcelona: Cadí, 2004. I* 
Gen 
 
Gray, Nigel. L´avi de l´Osset. Barcelona: Timun Mas, 1999. I* Gra 
 
José, Eduard. La Júlia té un estel. Barcelona: La Galera, 2000. I* Jos 
                           
Prats, Joan de Déu. Així era l'avi. Barcelona: Parenting, 2003. I* Pra 
 
Ramón, Elisa. No és fàcil, petit esquirol! Barcelona: Kalandraka, 2003. I* 
Ram 
 
Rius, Roser. La Maria no se n'oblidarà. Barcelona:Cruïlla, 2004. I* Riu 
 
Roda Fàbregas, Ignasi. L’armari de l’àvia. Barcelona: I.N.G, 1997. I* Rod 
 
Saint Mars, Dominique de. S'ha mort l'avi. Barcelona: La Galera, 1998. I* Sai                             
                   
Schössow, Peter. ¿Cómo es posible??! la historia de Elvis. Santa Marta de 
Tormes: Lóguez, 2006. I* Sch 
 
Verrept, Paul. Et trobo a faltar. Barcelona: Joventut, 2001. I* Ver 
 
Zubizarreta, Patxi. Dibuixa’m una carta. Bilbao: Desclée de Browner, 2001. I* 
Zub 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Mort – contes infantils 
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Guia bibliogràfica núm. 11 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Vol que li expliquis un conte 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i contes infantils pensats per a donar recursos sobre 
com explicar contes als infants.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Casas, Lola. Llegim? pares i fills: una invitació al plaer de la lectura. 
Barcelona: Cercle de lectors, 2005. 028 Cas 
 
Corchete Sánchez, Teresa. Lectura y familia. Salamanca: Fundación Germán 
Sánchez Ruipérez, 2007. 028 Cor    
 
Gil, Carmen. Leer, contar y jugar: actividades de animación a la lectura. 
Madrid: CCS, cop. 2003. 028 Gil      
 
Girbés Aparici, Joan Carles. Llegir per crèixer: guia pràctica per a pares i 
fills lectors. Alzira: Fundació Bromera, 2006. 028 Gir 
 
M’agrada llegir: com fer els teus fills lectors. Badalona: Ara llibres, 2004. 
028 Mag                                                   
 
Rodríguez Abad, Ernesto. Te cuento para que cuentes: animación a la 
lectura y conocimiento de la narrativa oral. Madrid: Los Libros de la 
Catarata, 2007. 028 Rod 
 
Bru, Bernardette; Bru, Charles. Como improvisar cuentos. Barcelona: Ceac, 
1995. 087.1 Bru 
 
Colomer, Teresa. La formació del lector literari. Barcelona: Barcanova, 1995. 
087.1 Col 
 
Lerer, Seth. La magia de los libros infantiles: de las fábulas de Esopo a las 
aventuras de Harry Potter. Barcelona: Crítica, 2009. 087.1 Ler 
 
Rowshan, Arthur. Como contar cuentos: un método para ayudar al niño a 
crecer y a resolver sus problemas más habituales. Barcelona: RBA, 1999. 
087.1 Row 
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Santagostino, Paola. Cómo contar un cuento e inventarse cientos. 
Barcelona: Obelisco, 2005. 087.1 San 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Bigot, Gigi. Boca cerrada el poder de los cuentos. Zaragoza: Eldevives, 
2002. I* Big 
 
Dunbar, Joyce. Explica'm què faré quan sigui gran. Barcelona: Timun Mas, 
2001. I* Dun 
 
Farré, Lluís. Endrapallibres. Barcelona: Cruïlla, 2002. I* Far 
 
Gonzalvo, Jorge. Te regalo un cuento. Santa Marta de Tormes: Lóguez, 2009. 
I* Gon 
 
Jeram, Anita. El meu llibre de contes preferit. Barcelona: Beascoa, 2002. I* 
Jer 
 
Martínez, Rocío. Abuela, cuéntanos un cuento. Madrid: Anaya, 2002. I* Mar 
 
Molist, Pep. Sorra a les sabates. Barcelona: Combel, 2002. I* Mol 
 
Müller, Jörg. El llibre dins el llibre dins el llibre. Barcelona: Serres, 2002. I* 
Mul 
 
Romero, Lola. Contes del Llit Llitera. Zaragoza: Imaginarium, 2003. I* Rom 
 
Stevenson, James. No tenim son! Barcelona: Barcanova, 1989. I* Ste  
 
 
Col.leccions pensades per explicar contes: 
 

• Col.lecció Contes per explicar, de l’editorial Baula 
• Col.lecció La Galera Popular, de l’editorial La Galera 
• Col.lecció Mil anys de contes, de l’editorial Baula 
• Col·lecció Explica’m un conte, de Timun Mas 

 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Infants – llibre i lectura. 
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Guia bibliogràfica núm. 12 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Pren mal  
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que ens fan pensar en com cal 
actuar quan l’infant pren mal. Per exemple, a no dramatitzar en excés 
algunes situacions, a no cear pors injustificades, ... 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Casado Flores, Juan. ¿Qué me pasa, mamá? las soluciones a los 
problemas de salud más habituales de tu hijo: 0-12 años. Barcelona: 
Planeta, 2005. 613.95 Cas 
 
Valls Llobet, Carmen. Créixer feliç: desenvolupament i creixement des de la 
concepció fins als 10 anys. Barcelona: Pòrtic, 1997. 613.95 Val 
 
Mateu i Sancho, Jordi. Guía completa de primeros auxilios para padres. 
Barcelona: MC, 2006. 614.8 Ma 
 
Nowak, Jean-Paul. Homeopatía práctica para el bebé y el niño. Barcelona: 
Obelisco, 2009. 615.5 Now 
 
Alfaro, Txumari. Soluciones naturales para la salud de los niños. Barcelona: 
Plaza & Janés, 2000. 616 Alf 
 
Keudel, Helmut. Enfermedades infantiles: diagnóstico, tratamiento, 
prevención. León: Everest, 1998. 616 Keu 
 
Romm, Aviva Jill. Remedios naturales para la salud del bebé y el niño. 
Barcelona: Oniro, 1998. 615.8 Rom 
 
Schmelz, Andrea. Alergias de los niños. Barcelona: Hispano Europea,  2003. 
616 Sch 
 
Rübel, Doris. Anem al metge. Barcelona: Elfos, 2003, I616 Rub 
 
Casado Flores, Juan. El gran libro de la pediatría: la guía básica con las 
soluciones a todos los problemas de salud infantil. Barcelona: Planeta, 
2010. 616 Cas 
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CONTES INFANTILS: 
 
Berreby, Patricia. Avui sóc... metge! Barcelona: La Galera, 2002. I* Ber 
 
Baldó, Estel A la consulta del metge. Barcelona: Barcanova, 2009. I* Bal. 
 
Capdevila, Roser. El metge no fa por. Barcelona: Cromosoma, 2007.  
I* Cap 
 
Charlat, Benoît. En Súper pupes. Sant Joan Despí: Corimbo, 2009. I* Cha 
 
Cole, Babette. El Doctor Guau y unos consejos para tu salud. Barcelona: 
Destino, 2002. I* Col. 
 
Cousins, Lucy. La Maisy va a l'hospital. Barcelona : Serres, 2007. I* Cou 
 
Graham, Bob. Com es pot curar una ala trencada? Barcelona: Intermón 
Oxfam, 2008. I* Gra 
 
Ross, Tony. No vull anar a l'hospital! Barcelona: Cruïlla, 2001. I* Ros 
 
Yagyu, Genichiro. Costras. Valencia: Media Vaca, DL 2008. I* Yag 
 
Alonso Serrano, Miguel Ángel. Contes per anar al metge sense por. 
Barcelona: Timun Mas, 2005. I** Alo. 
 
De tot cor: recull de contes sobre infants i joves amb problemes de cor. 
Barcelona: Barcanova, 200. I616.1 De t 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Salut  – Contes infantils ; Infants – Malalties. 

 
 

27  



 
Guia bibliogràfica núm. 13 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Et fa perdre la paciència  
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar a pares i fills a 
solucionar petits problemes quotidians i afavorir l'aprenentatge i 
desenvolupament de conductes adequades.  
 

 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Nemet-Pier, Lyliane. Mi hijo me devora. Madrid: Espasa,  2005. 155.4 Nem 
 
Wyckoff, Jerry. Educar con muuucha paciencia: soluciones a los 
problemas de comportamiento infantil. Madrid: Alfaguara, 2000. 155.4 Wyc 
 
Álava, María Jesús. El no también ayuda a crecer: cómo superar 
momentos difíciles de los hijos y favorecer su educación y desarrollo. 
Madrid: La Esfera de los libros, 2002. 173 Ala  
 
Eastman, Meg. Enfados y rabietas: consejos para lograr la armonía 
familiar. Madrid: Alfaguara, cop, 2000. 173 Eas 
 
Frost, Jo. Supernanny: consells pràctics i sensats per educar els teus fills.  
Barcelona: Columna, 2005. 173 Fro     
 
Garrido Genovés, Vicente. Los hijos tiranos: el síndrome del emperador.   
Barcelona: Ariel, 2005. 173 Gar  
 
Naouri, Aldo. Padres permisivos, hijos tiranos. Barcelona: Ediciones B, 2005. 
173 Nao 
 
Samalin, Nancy. Los conflictos cotidianos con los niños: cómo evitarlos, 
cómo superarlos. Barcelona: Medici, 1998. 173 Sam 
 
Urra Portillo, Javier. El pequeño dictador: cuando los padres son las 
víctimas. Madrid: La Esfera de los Libros, 2006. 173 Urr    
 
Krauss, Heike. Sobrevivir a los berrinches. Barcelona: RBA, 1999. 37.01 Kra 
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CONTES INFANTILS: 
 
Abeyà, Elisabet. Rondina que rondinaràs. Barcelona: La Galera, 1997. I* Abe 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. L'Oncle Xesc i el jersei verd. Barcelona: Combel, 
2007. I* Alc 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. Óscar ya no se enfada. Madrid: Alfaguara 2006. I* 
Alc 
 
Allancé, Mireille d´. Quina rebequeria! Barcelona: Corimbo, 2000. I* All 
 
Baxter, Nicola. No! Barcelona: Timun Mas, 2003. I* Bax 
 
Blanchut, Fabienne. En Juli fa rebequeries. Paris: Fleurus, 2009. I* Bla 
 
Burningham, John. Eduardo: el niño más terrible del mundo. Vigo: Faktoria 
K de Libros, 2006. I* Bur 
 
Campanella, Marco. Topo Tip se pone caprichoso. Madrid: San Pablo, 2004. 
I* Cam 
  
Casalderrey, Fina. Foc!!! Barcelona: Edebé. I* Cas 
 
Cortés, José Luís. El cul que va tocar el dos. Barcelona: Cruïlla, 2004. I* Cor 
 
Goossens, Thierry. Sóc un drac! Barcelona: Baula, 2003. I* Goo 
 
Isol. El globo. México: Fondo de Cultura Económica, 2002. I* Iso 
 
Keselman, Gabriela. Rebequeries. Barcelona: La Galera, 1999. I* Kes 
 
Larrondo, Valérie. Mamá fue pequeña antes de ser mayor. Madrid: Kókinos, 
2001. I* Lar 
 
Oram, Hiawyn. Fernando furioso. Caracas: Ekaré, 1989. I* Ora 
 
Ramon, Estrella. La bruixeta fa bondat. Barcelona: Cadí, 2003. I* Ram 
 
Ramos, Mario. Al llit, petit monstre! Barcelona: Corimbo, 2001. I* Ram 
 
Saint Mars, Dominique de. La Lilí es baralla amb el seu germà. Barcelona: La 
Galera, 1996. I* Sai       
 
Riba, Carles. Joan Feréstec. Barcelona: Abadia de Montserrat, 1994. I** Rib 
 
Nöstlinger, Christine. Ana está furiosa. Madrid: SM, 2004. I** Nos 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Pares i fills. 
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Guia bibliogràfica núm. 14 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Et demana: per què...? 
 
 La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per potenciar i afavorir la curiositat 
innata dels infants.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Dancy, Rahima Baldwin. Usted es el primer profesor de su hijo: qué pueden 
hacer los padres con y para sus hijos desde el nacimiento hasta los seis 
años. 153 Dan 
 
Antier, Edwuige. Sabias palabras de niños ¿por qué tus hijos preguntan 
por qué? Barcelona: Juventud, 2001. 155.4 Ant 
 
Stoppard, Miriam. ¿Qué preguntan los niños? y cómo responderles. 
Barcelona: Cúpula, 1998. 173 Sto 
 
Dolto, Françoise ¿Tiene el niño derecho a saberlo todo? nuevas ideas para 
una comunicación más fructífera y sincera con sus hijos. Barcelona: 
Paidós, 1994. 37.01 Dol 
º 
Kraan, Clasina. La edad de las preguntas: 100 respuestas a los problemas 
y preguntas difíciles que nos plantean los hijos. Madrid: Espasa-Calpe, 
1995. 37.01 Kra 
 
Vassart, María M. Llibre de la vida: llibre de l'altra vida: un eficaç 
instrument d'ajut per a pares i educadors que respon algunes preguntes 
compromeses sobre el néixer i el morir. Barcelona: Montena, 1996. I613.8 
Vas 
 
Otero, Gemma. Saps per què? Barcelona: Barcanova, 2002. I03 Ote 
 
Alamán, Olga. Per què no em puc colar? Barcelona: Destino, 2004. I177 Ala 
 
Ala. Alamán, Olga. Com és el color carn? Barcelona: Destino, 2004. I301.16 
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Rub. Rübel, Doris. D'on vénen els bebès? Barcelona: Elfos, 2006. I613.8 Rub 
 
Ala. Alamán, Olga. Per què tu no tens tita? Barcelona: Destino, 2004. I613.8 
Ala 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Alapont, Pasqual. La Sara fa preguntes. Alzira: Bromera, 2005. I* Ala 
 
Barnier, Armelle. Per què la nit és negra? Barcelona: Beascoa, 2002. I* Bar 
 
Barnier, Armelle. Per què els ocells volen? Barcelona: Beascoa, 2002. I* Bar 
 
Barnier, Armelle. Per què la mar fa onades? Barcelona: Beascoa, 2002 I* Bar 
 
Barnier, Armelle. Per què als nens ens cauen les dents? Barcelona: 
Beascoa, 2002. I* Bar 
 
Brami, Elisabeth. Como todo lo que nace. Madrid: Kókinos, 2000. I* Bra 
 
Bielinsky, Claudia. ... i per què? Barcelona: La Galera, 2002. I* Bie 
 
Camp, Lindsay. Per què? Barcelona: Destino, 1998. I* Cam 
 
Castro, Giselda. Com van néixer les sirenes. Barcelona: Edebé, 2000. I* Cas 
 
Grejniec, Michael. De què fa gust la lluna? Pontevedra: Kalandraka, 2006. I* 
Gre 
 
Hove, Yaël vent des. I per quèèè? Barcelona: Joventut, 2005. I* Hov                                           
 
Keselman, Gabriela. Per què? Barcelona: La Galera, 1996. I* Kes 
 
Fenollar, Marta. Per què és tan peluda, la Vilma? Bellaterra: Lynx, 2005. I** 
Fen 
 
Carmen. Per què ens posem vermells com tomàquets? Barcelona: 
Parramón, 2004. I** Gil  
 
Gil, Carmen. Per què ens vénen ganes de badallar? Barcelona: Parramón, 
2004. I** Gil 
 
Gil, Carmen. Per què se'ns posa la pell de gallina? Barcelona: Parramón, 
2004. ** Gil. 
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Guia bibliogràfica núm. 15 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

És adoptat/da 
 

La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per poder ajudar al vostre fill o filla 
a a entendre la seva adopció. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Galli, Jolanda. El Fracaso en la adopción prevención y reparación. Madrid:   
Grupo 5 Acción y Gestión Social, 2007. 347.6 Gal   
 
Medici Horcas, Miriam. Queremos adoptar un niño. Madrid: Pirámide, 2006.  
347.6 Med  
 
El Reto de ser padres: guía práctica de postadopción. Barcelona: Salvat,  
2008. 347.6 Ret  
 
Torres, Miguel Àngel. Adopción y acogimiento de menores. Navarra: 
Thomson-Aranzadi, 2007. 347.6 Tor 
 
Chavarría, María Ángeles. Padres Adoptivos cómo afrontar el proceso y la 
educación de nuestros hijos. Málaga: Sepha, 2007. 362.7 Cha 
 
Fernández-Zúñiga, Alicia. Después de adoptar: todas las respuestas para 
padres adoptivos. Barcelona: CEAC,  2009. 362.7 Fer 
 
Lapastora, Montserrat. Niños adoptados estrategias para afrontar 
conductas. Madrid: Síntesis, 2007. 362.7 Lap 
 
Muñiz Aguilar, Marga. Cuando l@s niñ@s no vienen de París orientación y 
recursos para la postadopción. Valls: Noufront, 2007 362.7 Mun 
 
San Román, Beatriz. Adopción y escuela: guía para educadores y familias. 
Madrid: Blur DL, 2008. 362.7 San  
 
Toro i Lienas, Lara. Estimada Ch'Askañawi: diari d'una adopció. Badalona: 
Ara Llibres, 2005. 362.7 Tor  
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Vilaginés, Carme. L’altra cara de l’adopció. Barcelona: L’Esfera dels llibres, 
2007. 362.7 Vil 
 
Tyler, Anne. Propios y extraños. Madrid: Alfagura, 2007  N Tyl 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Bauer, Marion Dane. Una mare per a Owen. Barcelona: Serres, 2007. I* Bau 
 
Blake, Quentin. Belluguet. Barcelona: Cruïlla, 2001. I* Bla 
 
Dahan, André. Helico i l’ocell. Barcelona: Destino, 1988. I* Dah 
 
Díez Bajo, Charo. L'Eloi vol uns pares. Berga: Edicions de l'Albí, 2008. I* Die 
 
Giménez, Teresa. Negre com la xocolata. València: Tàndem, 2006. I*Gim  
 
Lewis, Rose. T'estimo amb bogeria. Barcelona: Serres, 2002. I* Lew 
 
Lienas, Gemma. Busco una mare! Barcelona: La Galera Fundació Intervida, 
2005. I* Lie 
 
López, Susana. La mejor familia del mundo. Madrid: SM, 2008. I* Lop 
 
Martínez i Vendrell, Maria. En Marc ja té casa. Barcelona: Destino I* Mar 
 
 Mas, Hermínia. E-mail de Buenos Aires. Barcelona: Edebé,   I** Mas 
 
Miró, Asha. Los cuatro viajeros. Barcelona: Beascoa, 2003.  I** Mir  
 
Neira Cruz, Xosé Antonio. Sóc adoptada.  Barcelona: La Galera, 2004. I** Nei 
 
O'Callaghan i Duch, Elena. El meu Supercamió. Barcelona: Bambú, 2006. I**  
Oca 
 
Vantal, Anne. ¿Por qué no tengo los ojos azules? Zaragoza: Edelvives, 
2005. I** Van 
 
La mare. Barcelona: Intermón Oxfam, 2009. IP 841 Mar 
 
 
 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Adopció; Adopció – Relats personals; Infants adoptats. 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Ha d’anar al dentista 
 
 
 

La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar als infants a superar la 
por d'anar al dentista. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Solter, Aletha Jauch. Llantos y rabietas: cómo afrontar el lloro persistente 
en bebés y niños pequeños. Barcelona: Medici, 2002. 155.4 Sol 
 
Ser padres hoy. Barcelona: Carroggio, 2005. V. 1. 173 Ser 
 
Gaff, Jackie ¿Por qué debo lavarme los dientes? Madrid: Everest, 2007. 
I611.3 Gaf 
 
Casado Flores, Juan. ¿Qué me pasa, mamá? las soluciones a los 
problemas de salud más habituales de tu hijo: 0-12 años. Barcelona: 
Planeta, 2005. 613.95 Cas 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Alcántara Sgarb, Ricardo. Tento i la dent. Zaragoza: Baula. I* Alc 
 
Casado, Dami. Les dents. Barcelona: Molino . I* Cas 
 
Cousins, Lucy. La Maisy i en Nil van al dentista. Barcelona: Serres, 2006.  
I* Cou 
 
Escardíbul, Carme. L'Iris porta ferros. Barcelona: Claret. I* Esc 
 
Gusti ¿Para qué sirven los dientes? Madrid: Alfaguara, 2006. I* Gus 
 
Hobbie, Hollie. La cosina Clara. Barcelona: Edebé, 2005. I* Hob 
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Impey, Rose. El monstre del raspall de dents. Barcelona: Barcanova, 1988. I* 
Imp. 
 
Lanuza, Empar de. Enric perd una dent. Barcelona: Edebé. I* Lan 
 
Lévy, Didier. L'Ernest. Barcelona: Corimbo. I* Lev 
 
Màrquez, Eduard. L'Oriol i el Ratolí Pérez. Barcelona: Cruïlla. I* Mar 
  
Moss, Miriam. Mou-te, dent, mou-te. Barcelona: Serres. I* Mos 
 
Pistinier, Caroline. La nit del "ratoncito Pérez". Barcelona: Corimbo. I* Pis 
 
Pons Roussel, Nathalie. La dent de la Carla. Barcelona: Abadia de Montserrat, 
2010. I* Pon 
 
Sís, Peter. Madlenka. Barcelona: Lumen, 2001. I* Sis 
 
Desclot, Miquel. Armada fins a les dents. Miquel Desclot. Madrid: Alfaguara, 
2006. I** Des 
 
Herreros, Ana Cristina. La sorprenent i veritable història d'un ratolí 
anomenat Pérez. Madrid: Siruela, 2010. I** Her 
 
Vilurbina, Josepa. El Ratolí Pérez. El Perelló: Aeditors, 2006. I** Vil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Dents – Contes infantils 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Viu una separació 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que poden aportar idees i solucions 
per continuar exercint de mares i pares responsables en el delicat 
moment de separació de la parella. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Rodríguez, Nora. Hermanos cada quince días: cómo encontrar el equilibrio 
dentro de las nuevas familias. Barcelona: RBA Libros, 2008. 158 Rod 
 
Aguilar Cuenca, José Manuel. S. A. P.: síndrome de alienación parental.  
Córdoba: Almuzara, 2004. 173 Agu 
 
Baker, Simon. Com ser un gran pare divorciat estratègies per a enfortir el 
vincle amb els teus fills. Barcelona: Edebé, 2010. 173 Bak 
 
Castells Cuixart, Paulino. Los padres no se divorcian de sus hijos: claves 
para seguir con ellos tras la separación. Madrid : Aguilar, 2009. 173 Cas 
  
Fernández Ros, Encarna. El niño ante el divorcio. Madrid: Pirámide, 2002.  
173 Fer  
 
Guibert, Françoise de. Mis padres se separan: ¿y yo qué? Madrid: 
Marenostrum, 2009. I173 Gui 
 
Lucas, Patricia. El divorci explicat als nostres fills. Barcelona: Empúries, 
2003. 173 Luc 
 
Luengo Ballester, Domènec. Hijos manipulados tras la separación: cómo 
detectar y tratar la alienación parental. Barcelona: Viena, 2007. 173 Lue 
 
Martín-Calero, Verónica. Padres separados con hijos pequeños. Madrid: 
Teleno, 2003. 173 Mar  
 
Rodríguez, Nora. No quiero ir contigo: cómo saber si tu hijo es manipulado 
por tu ex pareja. Barcelona : Ceac, 2009. 173 Rod 
 
 

36  



 
Rodríguez, Nora. ¡Socorro! Papá y mamá se separan. Barcelona: Océano 
Ámbar, 2003. 30.058.8 Rod 
 
Bandera, Magda. Custodia compartida. Córdoba: Arcopress, 2005. 347.6 Ban 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Boeck, Jutta. La mare s’ha enamorat. Barcelona: Herder, 1996. I* Boe 
 
Cole, Babette. Dos de tot o Com divorciar-se de bon humor. Barcelona: 
Destino, 1997. I* Col 
 
Dubois, Claude K. No et vull veure més! Barcelona: Cruïlla, 2009. I* Dub 
 
Martínez i Vendrell, Maria. Els conflictes de l’Anna. Barcelona: Destino, 1988. 
I* Mar 
 
Pomés Leiz, Juliet. Hoy duermo en casa de mi amigo. Barcelona: Tusquets, 
2007. I* Pom 
 
Pomés Leiz, Juliet. Dissabte: què farem avui? Barcelona: Tusquets, 2003. I* 
Pom 
 
Pomés Leiz, Juliet. La mare surt aquesta nit. Brcelona: Tusquets, 2003. I* 
Pom 
 
Rius, Roser. La Clara té una gran família. Barcelona: Cruïlla, 2005. I* Riu 
 
Saint Mars, Dominique de. Els pares d’en Max i la Lili es barallen. Barcelona: 
La Galera, 1997. I* Sai 
 
Soro, Elisa. Els meus pares ja no són nòvios... ara són amics. Barcelona: 
Salvatella, 2009. I* Sor 
 
Agur Meabe, Miren. Visc en dues cases. Barcelona: La Galera, 2003. I** Agu 
 
Baumbach, Martina. Els caps de setmana veig el pare. Barcelona: Joventut, 
2006. I** Bau 
 
Dumont, Virginie. Un embolic de famílies. Barcelona: Serres, 2003. I** Dum 
 
Ribeiro, Cathy. Vacances força 8. Barcelona: Estrella Polar, 2009. I** Rib 

 
 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Infants de pares divorciats - Contes infantils; Divorci-
Contes infantils 
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Guia bibliogràfica núm. 18 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

És un/a artista 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per estimular la imaginació i la 
vessant artística del vostre fill o filla.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Goodnow, Jacqueline. El Dibujo infantil. Madrid: Morata, 1983. 155.4 Goo 
 
Matthews, John. El Arte de la infancia y la adolescencia: la construcción 
del significado. Barcelona: Paidós, 2002. 155.4 Mat 
 
Vygotskij, Lev S. La Imaginación y el arte en la infancia: ensayo 
psicológico.  Torrejón de Ardoz: Akal, 2000. 155.4 Vyg 
 
Hargreaves, David J. Infancia y educación artística.  Madrid: Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte: Morata, 2002. 372.5 Har 
 
Kohl, Mary Ann. Arte infantil actividades de expresión plástica para 3-6 
años. Madrid:  Narcea, 2004.  372.5 Koh 
 
Niubò i Prats, Maria. Art: educació: iniciació a la pedagogia de l'art. Alella: 
RRB, 2000.  372.5 Niu 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Bardella Rapino, Edoardo. Vermell, blau, groc: com van aparèixer els 
colors. Barcelona: Joventut, 2009. I* Bar 
 
Bauer, Jutta. La reina de los colores. Salamanca: Lóguez, 2003  I* Bau 
 
Dunbar, Polly. La Lola amb ales. Barcelona: Serres, 2004. I* Dun 
 
Duran, Teresa. Banyeta. Barcelona: Destino, 2003. I* Dur 
 
Faría, Rosana. Las pinturas de Natalia. Madrid: Anaya, 2002. I* Far 
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Giménez, Felipe. Les fotos de Fermí. València: Tàndem, 2005. I* Gim 
 
Gisbert, Montse. Potam i els colors. València: Tàndem, 2006. I* Gis 
 
Heller, Eva. La verdadera historia de los colores: para niños amantes de 
la pintura. Publicació: Salamanca: Lóguez, 2006. I* Hel 
 
Istvan. L'home més pelut del món. València: Tàndem, 2003. I* Ist 
 
Jandl, Ernst. Antípodas: al otro lado del mundo. Salamanca: Lóguez, 2006. 
I* Jan 
 
Louchard, Antonin. Un regalo para ti. Madrid: SM, 2001. I* Lou 
 
MacDonnell, Patrick. Arte. Publicació: Barcelona: Serres , 2008. I* Mac 
 
Mari, Iela. El erizo de mar. Madrid: Anaya. I* Mar 
 
Martínez, Rocío. Matías y el color del cielo. Caracas: Ekaré, 2002. I* Mar 
 
Obiols, Miquel. El quadre més bonic del món. Barcelona: Kalandraka, 2008. 
I* Obi 
 
Ortiz, Antolina. ¿Quién soy, quién soy? León: Everest, 2006. I* Ort 
 
Pellicer López, Carlos. Julieta y su caja de colores. México: Fondo de Cultura 
Económica, 2000.  I* Pel 
 
Pin, Isabel. Cuando todos regresaron más pronto a casa. Salamanca: 
Lóguez, 2008. I* Pin 
 
Pons Roussel, Nathalie. En Marc és un artista. Barcelona: Abadia de 
Montserrat, 2010. I* Pon 
 
Reynolds, Peter H. El punt. Barcelona: Serres, 2003. I* Rey 
 
Reynolds, Peter H. Quasi. Barcelona: Serres, 2004. I* Rey 
 
Saéz Castán, Javier. La merienda del señor Verde. Barcelona: Ekaré, 2007. I* 
Sae 
 
Steadman, Ralph. Punt.com. Barcelona: Serres, 2001. I* Ste 
 
Tullet, Hervé. Juego de azar. Madrid: Kónikos, 2008. I* Tul 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Dibuix – Contes infantils; Pintura – Contes infantil 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

S’estima poc 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ajudar a reforçar l'autoestima i 
la seguretat dels infants.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Ferrerós Tor, María Luisa. Abrázame, mamá: el desarrollo de la autoestima 
infantil y juvenil. Barcelona: Planeta, 2007. 155.4 Fer 
 
Hartley-Brewer, Elizabeth. ¡Eres genial tal como eres! 100 consejos para 
que tu hija desarrolle su autoestima. Barcelona: Random House Mondadori, 
2006. 155.4 Har 
 
Kater, Kathy. De carne y hueso: diez lecciones esenciales para edificar la 
estima corporal de sus hijos. Barcelona: Granica, 2006. 155.4 Kat 
 
Santagostino, Paola. Un niño seguro de sí mismo: cómo reforzar la 
autoestima de su hijo. Barcelona: Obelisco, 2005. 155.4 San 
 
Alcántara, José Antonio. Educar la autoestima. Barcelona: CEAC, 2001. 37.01 
Alc 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Aguilar, Luisa. Orejas de mariposa. Sevilla: Kalandraka, 2008. I* Agu 
 
Curtis, Jamie Lee. Com m'agrado: un llibre per deixar anar l'autoestima. 
Barcelona: Serres, 2002. I* Cur 
 
Erlbruch, Wolf. Els cinc horribles. Barcelona: Joventut, 2001. I* Erl 
 
Genechten, Guido van. En Tito malabarista. Barcelona: Baula, 2007. I* Gen 
 
Manso, Anna. En Superjuli i l'arma secreta. Barcelona: Intermón-Oxfam, 
2008. I* Man 
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Pfister, Marcus. El peix irisat. Barcelona: Beascoa, 2005. I* Pfi 
 
Ruillier, Jérôme. Quatre petites cantonades de no res. Barcelona: Joventut, 
2005. I* Rui 
 
Reynolds, Peter H. El punto. Barcelona: Serres, 2003. I* Rey 
 
Rodari, Gianni. Qui sóc jo? Barcelona : Baula, 2007. I* Rod.  
 
Urberuaga, Emilio. Un bicho raro. Zaragoza: Edelvives, 2003. I* Urb 
 
Victor, Sylvain. Bruno, la oveja sin suerte. Barcelona: Océano, 2009. I* Vic 
 
Waechter, Philip. Yo. Salamanca: Lóguez, 2005. I* Wae 
 
Algué Vendrells, M. Roser. La Kika no s'agrada. Barcelona: Comte d'Aure, 
2002. I** Alg 
 
Fitzmaurice, Mick. Marcial Milpiés. Madrid: Anaya, 2005. I** Fit 
 
Uribe, Kirmen. No sóc rossa. Barcelona: La Galera, 2004. I** Uri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Autoestima – Contes infantils. 

 
 

41  



 
Guia bibliogràfica núm. 20 

 

Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Té molta gana 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per poder fer entendre als vostres 
fills/es la importància d'un alimentació correcta i equilibrada. 
 

 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Amigo, Isaac. ¡Quiero chuches! los 9 hábitos que causan la obesidad 
Infantil. Bilbao: Desclée De Brouwer, 2006. 613.2 Ami 
 
Gómez Borrero, Paloma. Nutrición infantil: consejos y recetas para una 
buena alimentación: de 3 a 16 años. rcelona: Libros Cúpula, 2007. 613.2 
Gom 
 
González, Claudia. Gordito no significa saludable. Barcelona: Grijalbo, 2007. 
613.2 Gon 
 
Martínez Sopena, María José. Niños gorditos, adultos obesos: una guía 
para rescatar a tu hijo de la amenaza de la obesidad. Madrid: Esfera de los 
libros, 2006. 613.2 Mar 
 
Sullivan, Karen. Cómo ayudar a su hijo con sobrepeso. Buenos Aires: El 
Ateneo, cop. 2005. 613.2 Sul 
 
Bajraj, Graciela. Recetas para escolares: menús equilibrados y platos 
nutritivos para niños a partir de los tres años. 641 Baj 
 
Francis, Mandy. Cocina sana para niños: recetas y consejos prácticos para 
que tus hijos crezcan con una alimentación deliciosa y equilibrada. 
Madrid: Nowtilus, 2006. 641 Fra 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Calí, Davide. M'agrada la xocolata. Barcelona: Tuscania, 2004. I* Cal 
 
Cano, Carles. Un drac a dieta. Barcelona: Cadí, 2006. I* Can 
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Cervera, Josep M. La gasela Julieta ens posa a dieta. Barcelona: Claretkids: 
Familiafòrum, 2010. I* Cer 
 
Child, Lauren. No vull menjar tomàquets. Barcelona: Serres, 2007. I* Chi 
 
Grossmann-Hensel, Katharina. No m'agraden els espinacs. Publicació 
Barcelona: Blume, 2005. I* Gro 
 
Janisch, Heinz. Una gana d'ós. Barcelona: Baula, 2003. I* Jan 
 
Le Thanh, Taï-Marc. La germaneta carnívora o La malaltia de l'ovella boja. 
Barcelona: Baula, 2008. I* Le T 
 
Menéndez-Ponte, María. Un plato de blandiblú. Madrid: SM, 1997. I* Men 
 
Maar, Anne. El ratolí té gana. Barcelona: Cruïlla. I* Maa 
 
Prats Sobrepere, Pere. El pirata Jack Llenties. Barcelona: La Galera, 2009. I* 
Pra 
 
Paloma, David. La tortuga Pocapoc. Barcelona: Combel, 2001. I* Pal 
 
Els aliments. Barcelona: Timun Mas, 2009. I* Poc 
 
Presunto, Ana. Bola de greix: a partir d'un conte tradicional noruec. 
Pontevedra: OQO. 2006. I* Pre 
 
Ramos, María Teresa. El llop golafre. Barcelona: Cadí, 2000. I* Ram 
 
Readman, Jo. Tinc el món a casa. Barcelona: Beascoa, 2006. I* Rea 
 
Río, Carmina del. Aprenen a menjar sa. Barcelona: Salvatella, 2003. I* Rio 
 
Rueda, Claudia. Mentre es refreda el pastís. Barcelona: Serres, 2005. I* Rue 
 
San Miguel Martos, Julia. S'ha encongit el jersei. Boadilla del Monte: SM, 
2009. I* San   
 
Willems, Mo. ¡La paloma encuentra un hot dog! Barcelona: EntreLibros, 
2005. I* Wil 
 
Willis, Jeanne. Golosina y Perrozoso. Barcelona: Océano, 2009. I* Wil 
 
Arbat, Carles. Sí, sóc grassa. València: Brosquil, 2006. I** Arb 
 
Calleja, Seve. Estic grassonet. Barcelona: La Galera. 2000. I** Cal 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Obesitat en els infants; Obesitat en els infants – Contes 
infantil; Hàbits alimentaris; Hàbits alimentaris – Contes infantil. 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Li agrada estar amb els avis 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que parlen del paper que tenen els 
avis i àvies en l'educació dels més menuts. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Cardona, Victòria. Som avis: la veu de l'experiència ens ajuda a educar els 
nostres néts. Barcelona: Mina, 2008. 173 Car 
 
Castells Cuixart, Paulino. Estimats avis: la importància de ser grans i de 
saber tractar els fills i els néts. Barcelona: Columna, 2010. 173 Cas 
 
Agüera Espejo-Saavedra, Isabel. Diálogos con mi nieto: los mayores en la 
educación de los pequeños. Madrid: Narcea, 2000. 173 Agu 
 
Cardona, Victòria. Som avis: la veu de l'experiència ens ajuda a educar els 
nostres néts. Barcelona: Mina, 2008. 173 Car 
 
Chabrol, Véronique. 150 actividades para vuestros nietos: hasta 12 años. 
Madrid: Akal, 2005. 173 Cha 
 
Choppy, Etienne. Pequeño manual para abuelos que ejercen su papel de 
todo corazón. Barcelona: De Vecchi, 2007. 173 Cho 
 
Kohan, Silvia Adela. Abuelos cuentacuentos: claves para contar historias a 
los nietos. Barcelona: Ceac, 2008. 087.1 Con 
                                                      
Piem. Avis i néts: manual d'ús. Barcelona: La Campana, 1992. 741.5 Pie   
 
Riera, Ignasi. La revolta dels avis. Barcelona: Edicions 62, 2004. 173 Rie 
 
Vergés, Oriol. Els néts, són una propina? Barcelona: CIM, 2005, 173 Ver   
                                                      
 
 
 
 

44  



 

 
CONTES INFANTILS: 
 
Abeyà, Elisabet. Estimat avi.  La Galera. I* Abe 
 
Bunting, Eve. Avi, tu saps fer això? Juventud. I* Bun 
 
Casalderrey, Fina. L'àvia té una medecina. Combel. I* Cas 
 
Denou, Violeta. En Teo i els seus avis. Barcelona: Timun Mas, 2004. I* Den 
 
Farias, Marta. El viaje del bisabuelo. Sevilla: Kalandraka, 2008. I* Far 
 
Figueras, Núria. Les trenes de l'avi. Kalandraka. I* Fig 
 
Genechten, Guido van. Els meus avis. Barcelona: Animallibres, 2009. I* Gen 
 
Gutiérrez Serna, Mónica. Dita y Dito pasan el día con sus abuelos. Madrid: 
SM. I* Gut 
 
Heras, Chema. Avis. Kalandrak. I* Her 
 
Knister. El gran ball de la Sofia i la seva àvia. Brúixola. I* Kni 
 
Lindo, Elvira. La abuela de Olivia se ha perdido. Madrid: SM. I* Lin 
 
Lessina, Lilli. L'avi és ... l'avi. Barcelona: Takatuka, 2010. I* Mes 
 
Norac, Carl. El meu avi és un campió. Símbol. I* Nor 
 
Norac, Carl. La meva àvia és una estrella. Símbol. I* Nor 
 
Palmer, Christopher. Les plantofes màgiques de l'avi.  Beascoa. I* Pal 
 
Pérez Rivero, Nieves. Mi abuelo Simón lo sabe. Anaya. I* Per 
 
Prim, Esther. Les vacances de l'àvia Pepa. Abadia de Montserrat. I* Pri  
 
Rosarqué, Esperanza. Tres angelets. Barcelona: La Galera. I* Ros 
 
Shields, Gillian. L'àvia viatgera. Símbol. I* Shi 
 
Tobella, Montserrat. Avis. Barcelona: Edebé. I* Tob 
 
Westera, Bette. Vamos contigo, abuela. Edelvives. I* Wes 
 
 
 
* Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Avis– Contes infantils. 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Viu en família 
 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per ensenyar els vostres fills/es la 
diversitat de famílies que avui existeixen a la nostra societat. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Cardona, Victòria. Conciliar la vida familiar: la relación entre padres, hijos 
y abuelos. Barcelona: Styria, 2008. 173 Car 
 
ernuda, Pilar. Madres solas: una decisión voluntaria. Madrid: La Esfera de 
los Libros, 2006. 30.055.2 Cer 
 
Cadoret, Anne. Padres como los demás: homosexualidad y parentesco. 
arcelona: Gedisa, 2003. 30.055.3 Cad 
 
Rafkin, Louise. Madres lesbianas: hijos e hijas de lesbianas hablan de sus 
vidas. Barcelona: Bellaterra, cop. 2005. 301.18 Raf 
 
Torres Mateos, Miguel Ángel. Adopción y acogimiento de menores. 
Pamplona: Thomson- Aranzadi, 2007. 347.6 Tor 
 
Renau, Dolors. La família i la infància. Barcelona: Diputació de Barcelona. 
Servei de Serveis Socials, 1994. 362.7 Ren 
 
Pickhardt, Carl E. Educar sin pareja. Barcelona: Medici, cop. 1998. 37.01 Pic 
 
Villanueva i Perarnau, Muriel. Mares, ¿i si sortim de l'armari? la història 
d'una família quasi feliç. Barcelona: Empúries, 2006. N Vil 
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CONTES INFANTILS: 
 
Antona i Martín, Cristina. L'Anna fa cinc anys.  Girona: Associació e-cre@, 
2004. I* Ant 
 
 
Browne, Anthony. Gorila. México: Fondo de Cultura Económica, 1991. I* Bro 
 
Francotte, Pascale. Quin embolic de família. Barcelona: La Galera, 2008. I* 
Fra 
 
Guettier, Bénédicte. El papá que tenía 10 hijos. Paris: Casterman, 2001. I* 
Gue 
 
Herrera, Carmen. Pirates i pirulins. Bilbao: A Fortiori, 2005. I* Her 
 
Hirono, Takako. La bruixa diminuta. Barcelona: Joventut, 2002. I* Hir 
 
Lindenbaum, Pia. La petita Messi i el seu estimat oncle. Barcelona: 
Takatuka, 2009. I* Lin 
 
López, Susana. La mejor familia del mundo. Boadilla del Monte: SM, 2008, I* 
Lop 
 
Newman, Lesléa. Paula tiene dos mamás. Barcelona: Bellaterra, 2003. I* New 
 
Piñán, Berta. Las cosas que le gustan a Fran. Madrid: Hotel Papel, 2007. I* 
Pin 
 
Queralt, Carmen. El mundo al que vienes. Zaragoza: Edelvives, 2009. I* Que 
 
Richardson, Justin. Tres con Tango. Barcelona: RBA, 2006. I* Ric 
 
Rius, Roser. La Clara té una gran família. Barcelona: Cruïlla, 2005. I* Riu 
 
Sokolov, Cvetka. Qui sap què pot passar de nit.  Barcelona: Malsinet, 2008. I* 
Sok  
 
Zubizarreta, Patxi. El berenar dels divendres. Barcelona: La Galera, 1998. I* 
Zub 
 
Schotter, Roni. Mama, I'll give you the world. New York: Schwartz: Wade 
Books, 2006. IE Sch 
 
 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per les matèries: Famílies – Contes infantils; Famílies homoparentals – 
Contes infantils; Mares lesbianes – Contes infantils; Famílies 
monoparentals – Contes infantils. 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Vol moixaines, cançons i jocs 
de falda 

 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per a despertar els 5 sentits dels 
nadons i els infants. Les moixaines, les cançons i els jocs de falda 
seran els primers contactes amb les emocions que rebrà el teu fill/a. 
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Coca Vila, Arantxa. El creixement emocional del nen el món dels 
sentiments dels  0 als 12 anys. Barcelona: Viena, 2005. 155.4 Coc 
 
Chauvel, Dense. Juegos para calmar y relajar a los niños: de 2 a 6 años.                               
Barcelona: Ceac, 2007.  793.4 Cha                                                         
 
Guilloppé, Antoine. Petons per a cada moment. Madrid: Macmillan Iberia, cop. 
2009.       
                                                                                         
Menéndez-Ponte, María. Duérmete, niño: antología de nanas. Madrid: SM, 
1999. I784 Men                                                                                                     
     
Ros, Roser. Moixaines d'infant. Barcelona: La Galera, 1998. 796.13 Ros 
 
Ros, Roser. Jo en sé una cançó per al meu nadó.  Barcelona: Timun Mas                         
I784 Ros                                                                   
 
Navarro, Mirian. Moixaines i jocs de falda. Barcelona: Rosa Sensat, 1991. 
784 Nav                                                           
                                         
Albertí, Núria. Poemes i cançons de bressol. Barcelona: Abadia de 
Montserrat, 2007. IP 833 Alb 
 
Badia i Solé, Marta.  Tat! recull de moixaines, jocs i cançons per a infants.                            
Tarragona: Arola, 2007. I784 Bad    
 
Carabaño Aguado, Iván. Nanas ortodoxas, nanas peculiares.                                    
Madrid: Exlibris, 2005. 784 Car                                                                 
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CONTES INFANTILS: 
 
Bie, Linne. Les cançons del petit Edu. Barcelona: Joventut, 2008. I* Bie 
 
Bisinski, Pierrick. Totes les moixaines. Barcelona: Corimbo, 2007. I* Bis 
                                               
Butterworth, Nick. La mare és fantàstica. Barcelona: Barcanova, 1990. I* But 
 
Butterworth, Nick. El pare és meravellós. Barcelona: Barcanova, 1990. I* But 
 
Collins, Ross. Tinc un pare genial! Barcelona: Blume, 2009. I* Col 
 
Dodd, Emma. De vegades... Barcelona: Cruïlla, 2007. I* Dod                                                        
                                      
Freedman, Claire. T'estimo molt, petit dormilega. Barcelona: ING, 2007. I* Fre                        
                                         
Genechten, Guido van. El meu pare. Barcelona: Acanto, 2000. I* Gen                                         
                                              
Gliori, Debi. Contes de fil i cotó.  Barcelona: Timun Mas, 2002. I* Gli 
 
González Vilar, Catalina. La mujer que cocinaba palabras.  Madrid: Anaya, 
2003. I* Gon 
 
MacGhee, Alison. Un dia. Barcelona: Serres/RBA, 2007.  I* Mac   
 
McBratney, Sam. Adivina cuánto te quiero. Teià: Kókinos, 2009. I* Mac 
                                                     
Moost, Nele. Jo et tinc a tu i tu em tens a mi. Girona: Rei, 2002.  I* Moo   
 
Romera Colomé, Marta. Quina col·lecció de petons! Barcelona: Abadia de 
Montserrat, 2008. I* Rom 
 
Slegers, Liesbet. Què veig? Barcelona: Baula, 2008. I* Sle 
 
Tobella, Montserrat.  Pare. Barcelona: Edebé, 2002.  I* Tob                                                          
                                               
Waddell, Martin.  ¿No duermes osito? Madrid: Kókinos, 2003. I* Wad                                         
                                              
Waddell, Martin. Tú y yo, osito. Teià: Kókinos, 1996.   I* Wad                                                      
                                                   
Weninger, Brigitte. Desperta't mare! Barcelona: Altea, 2005. I* Wen                                            
                                          
Wild, Margaret. ¡Beso, beso!  Caracas: Ekaré, 2004.  I* Wil 
      
Waechter, Philip. Días de hijo. Santa Marta de Tormes: Lóguez, 2010. I* Wae 
 
 
*Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg 
per la matèria: Cançons de bressol; Cançons infantils i Família – Contes 
infantils.    
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

Té una discapacitat 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils que volen ser una eina per les 
mares i pares i educadors d'infants amb necessitats especials. Útils, 
per exemple, per abordar amb els infants la diferència i les vivències i 
els sentiments que provoca la discapacitat. 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Mateu i Sancho, Jordi. El nen diferent...? Barcelona: Pòrtic, 2003. 155.4 Mat 
 
Harris, Sandra L. Los hermanos de niños con autismo: su rol específico en 
las relaciones familiares. Madrid: Narcea,  2000. 157 Har 
 
Sinason, Valerie. Comprendiendo a tu hijo discapacitado. Barcelona: 
Paidós, 1998. 157 Sin 
 
Alcantud Marín, Francisco. Mi hija tiene parálisis cerebral infantil. Madrid : 
Síntesis, DL 2008. 371.9 Alc 
 
La integració d'infants amb discapacitats visuals en activitats de lleure. 
Barcelona : Fundació Pere Tarrés, 2003. 371.9 Int 
 
Newman, Sarah. Paso a paso: juegos y actividades para ayudar a tu bebé 
con necesidades especiales. Barcelona: Paidós, cop. 2003. 371.9 New 
 
Los niños pequeños con autismo: soluciones prácticas para problemas 
cotidianos. Madrid: Ciencias de Educación Preescolar y Especial,  2008. 371.9 
Nin 
 
Ponce i Ribas, Àngels. Què li passa a aquest nen? una guia per a conèixer 
els nens amb discapacitat. Barcelona: Serres, 2005. 371.9 Pon 
 
 
CONTES INFANTILS: 
 
Carrier, Isabelle. El cassó de Gerard. Barcelona: Joventut,  2010. I* Car 
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Ely, Lesley. Cuidem d'en Louis. Barcelona: Serres, 2004. I* Ely 
 
Genover, Roser. La Mariona té una nova amiga. Barcelona: Cadí, 2004. I* 
Gen 
 
Hudson, Charlotte. Dan i Diesel. Barcelona: RBA/Serres, 2006. I* Hud 
 
Janisch, Heinz. ¡Zas pum! Madrid: Lóguez, 2003. I* Jan 
 
Meissner-Johannknecht, Doris. Un cumpleaños. Santa Marta de Tormes: 
Lóguez, 2008. I* Mei  
 
Nesquens, Daniel. Com un peix a l'aigua. Barcelona: Thule, 2007. I* Nes 
 
Pieper, Christiane. Catalina, el oso y Pedro. Sevilla: Kalandraka, 2007. I* Pie 
 
Trastos, Juan. Julia y Julio. Barcelona: Beascoa, 2009. I* Tra 
 
Vanvuchelen, Marleen. En Joan és diferent. Barcelona: Baula, 2003. I* Van 
 
Visscher, Cécile de. Mimi i la girafa blava: ha nascut un germà amb 
discapacitats. Barcelona: Salvatella, 2008. I* Vis 
 
Weninger, Brigitte. Tots per un i un per tots. Barcelona: Vicens-Vives, 2005. I* 
Wen 
 
Anderson, Rachel. Els seus millors amics. Madrid: Alfaguara, 2003. I** And 
 
Igerabide, Juan Kruz. Corre, Sebastià, corre. Barcelona: Cercle de lectors, 
2006. I** Ige 
 
Lemler, Kathrin. Kathrin habla con sus ojos: cómo vive una niña con 
discapacidad. S.l.: Verlag Butzon, 1999. I** Lem 
 
Sierra i Fabra, Jordi. Sóc especial per als meus. Barcelona: Edebé, 2004. I** 
Sie 
 
Sierra i Fabra, Jordi. Què seré quan sigui gran. Barcelona: Edebé, 2004. I** 
Sie. 
 
Sierra i Fabra, Jordi. Els meus germans i jo. Barcelona: Edebé, 2004. I** Sie 
 
Huainigg, Franz-Joseph. Els meus peus són la cadira de rodes. Barcelona: 
La Desclosa, 2007. I*** Hua 
 
 
* Aquest llistat és una selecció. Si voleu conèixer més títols cerqueu al catàleg 
per les matèries: Infants – Discapacitats; Discapacitats – Contes infantils; 
Discapacitats mentals – Contes infantils 
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Si el teu fill, si la teva filla,,,, 
 

  

És tímid/a i té vergonya 
 
La biblioteca Pompeu Fabra us ofereix una selecció de llibres 
especialitzats i de contes infantils per motivar i ajudar als a superar 
els reptes de la timidesa.  
 
 
LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 
 
Biddulph, Steve. El secreto del niño feliz: una guía imprescindible para 
padres y educadores. Madrid: Edaf, 2000. 155.4 Bid 
 
Borba, Michele. La autoestima de tu hijo: consejos para darle la seguridad, 
el cariño y el apoyo que necesita. Barcelona: Paidós, 2001. 155.4 Bor 
 
Coca Vila, Arantxa. El creixement emocional del nen: el món dels 
sentiments dels 0 als 12 anys. Barcelona: Viena, 2005. 155.4 Coc 
 
Greenspan, Stanley I. Las primeras emociones: las seis etapas principales 
del desarrollo emocional durante los primeros años de vida. Barcelona: 
Paidós, 1997. 155.4 Gre 
 
Filliozat, Isabelle. El mundo emocional del niño: comprender su lenguaje, 
sus risas y sus penas. Barcelona: Oniro, 2001. 155.4 Fil 
 
Laney, Marti Olsen. Cómo ayudar a tu hijo a relacionarse con el mundo. 
Barcelona: Oniro, 2007. 155.4 Lan 
 
Monjas Casares, María Inés. ¿Mi hijo es tímido? Madrid: Pirámide, 2004. 
155.4 Mon 
 
Labbé, Brigitte. L'orgull i la vergonya. Barcelona: Cruïlla, 2004. I152 Lab 
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CONTES INFANTILS: 
 
Aguilar, Luisa. Orejas de mariposa. Sevilla: Kalandraka, 2008. I* Agu   
 
Browne, Anthony. Willy el tímido. México: Fondo de Cultura Económica, 1991. 
I* Bro 
 
Chaundler, Rachel. Gertrudis l'estruç. Pontevedra: OQO, 2007. I* Cha 
 
Guilloppé, Antoine. Petons per a cada moment. Madrid: Macmillan Iberia, 
2009. I* Gui 
 
Martínez i Vendrell, Maria. El vermell inoportú. Publicación: Barcelona: 
Destino, 1999. I* Mar 
 
Reynolds, Peter H. El punto. Barcelona: Serres, 2003. I* Rey 
  
Rodari, Gianni. Qui sóc jo? Barcelona : Baula, 2007. I* Rod  
 
Pfister, Marcus. El peix irisat. Barcelona: Beascoa, 2005. I* Pfi 
 
Ramos, Mario. Romeu i Julieta. Barcelona: Corimbo, 2005. I* Ram 
 
Rius, Roser. En Pol no vol estar sol. Barcelona: Cruïlla, 2004. I* Riu 
 
Urberuaga, Emilio. Un bicho raro. Zaragoza: Edelvives, 2003. I* Urb 
 
Gil, Carmen. Per què ens posem vermells com tomàquets? Barcelona: 
Parramón, 2004. I** Gil 
 
Prats, Joan de Déu. Els Patins del Sebastià. Barcelona: Cercle de lectors: La 
Galera, 2003. I** Pra 
 
Uribe, Kirmen. No sóc rossa. Barcelona: La Galera, 2004. I** Urb 
 
Weulersse, Odile. Nasreddín & el seu ase. Barcelona: Baula, 2007. I** Weu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Aquest llistat és una selecció. Si voleu conèixer més títols cerqueu al catàleg 
per les matèries: Timidesa; Habilitats socials en els infants; Timidesa – 
Contes infantils.  
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